wﬁu MEDICINA o
Pa —

JORNADADE
ACTIVIDAD FISICA,
= DEPORTE Y SALUD:
NINOS Y ADOLESCENTES

PROGRAMA

Viemes 11deabril Tema Expositor
8.30-9.15Horas  Inscripcicn.

9.15-9.30Horas  Inauguracién,

9.30-10.15Horas  (ondicion fisica como factor protector de Dra. Johana Soto Sanchez
enfermedades metabalicas en nifios.

10.15-11Horas  Lesiones frecuentes en nifios deportistas. Dra. Claudia Alday
1M -1.30Horas  (afi

11.30-12.15Horas  Rehabilitacidn kinésica. Klga. Javier Almazan

12.15-13 Horas  Mutricion para actividad fisicay deporte. 5. Carlos Jorquera
Tarde
15.00-1545Horas  Bioenergética y metabolismo del misculo — Se Jorge Cancino
en mifios y adolescentes.

1545-16.30Horas  Hidrataciany deporte. Dr. Francisco Verdugo
16.30-17Horas  (afe,
17-1745Horas  Evaluacidn pre-deportiva. Dra. Maria lsabel Toledo

17.45-18.30Horas  Higiene del suefio y rendimiento deportive. D Francisco Verdugo
18.30Horas  Cieme SOCHIPE.

® Valor inseripcidn:

§ 10,000 Pediatras Sociedad Chilena
de Pediatria v otros profesionales.

% 15.000 Médicos en general.

$ 5.000 Estudiantes.

m Inscripcidn:
Patrocina: Facultad de Medidna Universidad Mayor,

— : Mail: ivette.pena@umayorcl
L 4 1 hg;_ @ Teléforo: [045) 2 206 159

www.umayortemuco.cl @600 328 1000
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